
      

 ابتلا به کرن ایکتروس که یک اختلال عصبی شدید  ازنظرباشد )

 و  دهدیمی مغز رخ هاسلولدر  نیروبیلیباست و در اثر رسوب 

 رشد ، کاهش شنوایی، ریتأخی ذهنی، ماندگعقبباعث  تواندیم

 تشنج و ...( شود.

 ی بوده و یا شیر نخورد.حالیبتب و  دچار* نوزاد هم زمان 

 * زردی نوزاد شدید باشد و دست و پای نوزاد زرد شود.

 کیلوگرم داشته باشد. ۵/۲* نوزاد در هنگام تولد وزن کمتر از 

 * نوزاد نارس باشد.

 * زردی در روز اول ظاهر شود.

 در دسی لیتر گرمیلیم ۲۵ – ۲۰بیشتر از  نیروبیلیب* میزان 

 باشد.

 

 زردی همراه با شیر مادر:
 . در برخی نوزادان وجود موادی در شیر مادر باعث زردی ۱

 زردی جزبهشود که در این حالت نوزاد سالم و طبیعی است و می

 شیر انیدرمکمصرف یمشکل دیگری ندارد. با قطع شیر مادر یا 

 یابد.روز بهبود می ۱-۲خشک برای 

 . مصرف کم شیر مادر علت زردی است و درمان آن اصلاح ۲

 . دادنباشدیمی با مادر( بسترهمشیردهی، )شیردهی در شب و 

 زیرا باعث کاهش مصرف شیر کندیمبه نوزادان آن را بدتر  قندآب

 .شودیمدر نوزاد 

 

 

 زردی نوزادی   
 . البته شوندیمدر چند روز اول زندگی خود زرد  نوزاداناکثر 

 احتمال وقوع این حادثه در نوزادان نارس بیش از نوزادان رسیده

 است.

 چشم نوزاد است. شودیماولین جایی که زردی در آن مشاهده  

 سینه، شکم و پاهای نوزاد نیز ممکن است زرد شوند هر جیتدربه

 اگر حال عمومی او خوب باشد باید در  شودیمنوزادی که زرد 

 اولین فرصت توسط پزشک معاینه شود، زیرا زردی بسیار شدید

 ی ذهنی و حتی مرگ نوزاد شود.ماندگعقبممکن است باعث  

 زردی فیزیولوژیک :
 ـ  که سطح بیلی  افتدیمزردی در یک نوزاد سالم زمانی اتفاق  

 ماده شیمایی است که در اثر  نیروبیلیبروبین در خون بالا رود. 

 نوزادان سطح  شودیمی قرمز خون تولید هاگلبولتخریب 

 هاآنی قرمز در هاگلبولبالاتری دارند چون تعداد   نیروبیلیب

 اضافه را دفع کند.  نیروبیلیب  تواندینم هاآنزیادتر است و کبد  

 ساعت اول تولد ظاهر  ۲۴در حالت طبیعی زردی نوزاد پس از 

 .ابدییمبهبود  ۱۰الی   ۷در روزهای   شودیم

 زردی غیرطبیعی :
 ی هایماریببه دلیل   معمولاًاین نوع زردی نادر و شدید است و 

 آنزیمی و ...کبدی یا ناسازگاری خون نوزاد با مادر و یا نقص  

 .شودیمایجاد  

 ی عیرطبیغ زنگ خطری برای زردی   تواندیموجود موارد زیر 

 

.                                 

 نکات قابل توصیه :

 تحت نظر داشته .نوزاد را از نظر علائم زردی یا بدتر شدن آن ۱

 باشید. برای بررسی میزان زردی پوست بهتر است پوشش نوزاد را 

 و یا نور سفید در   شودیمکه از پنجره وارد  میرمستقیغ زیر نور 

 حالی که لباس نپوشیده است بررسی کنید. 

 تغذیه کنید مایعات اضافی را فقط با تجویز  مکرراً. نوزاد را ۲

 پزشک به نوزاد بدهید. افزایش دفع ادرار و مدفوع به بهبود زردی

 . کند یمکمک 

 . برای درمان زردی نوزادان از هر نوع مواد غذایی غیر از شیر ۳

 و ترنجبین و ...( خودداری کنید. قندآبمادر )مانند 

 
 

 )ع( نیشابور هاشمی بن بیمارستان خیریه قمر 

 ۰۵۱-۴۲۲۲۱۵۱۱الی  ۱۴                                       

 

 

 

 

 

 

 

 



  
  
    

 زردی را درمان کرد؟ توانیمچگونه 

 

 ممکن است پزشک انجام    رسدیماگر کودک شما زرد به نظر  

 در خون    نیروبیلیبی سطح  ریگاندازهیی را برای  هاشیآزما

 تشخیص ضرورت درمان پیشنهاد نماید.

 تعویضرسد که نیاز به درمان و  زردی طبیعی اغلب به حدی نمی

 نیروبیلیبخون داشته باشد. در بعضی از موارد با توجه به سطح  

 .کندیمی را برای نوزاد توصیه  نوردرمانسن و وزن نوزاد، پزشک  

 چشمان  کهیدرحالبرهنه    صورتبهکودک    معمولاًدر این موارد  

 و آلت تناسلی او پوشانده شده است زیر نور مخصوص قرار  

 .شودیماضافی خون    نیروبیلیب. این نور باعث تخریب  ردیگیم

 تا سطح    نیروبیلیباگر کودک دچار زردی شدید باشد و  

 خطرناک بالا رود ممکن است نیاز به تعویض خون داشته باشد.

 علمی بعضی داروهای گیاهی باعث کاهش  اتیتجرب  بر اساس

 و گاهی مضر    ریتأثیب. بعضی از این داروها  شوندیمزردی نوزاد  

 . بنابراین داروهای گیاهی را فقط با مشورت پزشک  باشندیم

 مصرف نمایید.

 ی)فنوتراپی( درنوردرماناز    توانیمبرای درمان زردی شدید نوزاد  

 به کرایه دادن دستگاه    هاشرکتمنزل استفاده کرد. برخی  

 ی را در منزل  نوردرمانی مخصوص، امکان  هالامپفتوتراپی با  

 ( با  نیروبیلیبمیزان زردی)  مکرراً، فقط بایستی  اندکردهفراهم  

 آزمایش خون چک شود و درمان منزل نیز زیر نظر متخصص  

 اطفال انجام شود تا از موارد افزایش غیره منتظره زردی  

 پیشگیری شود.

 

 
 

 

 )ع( نیشابور هاشمی بن بیمارستان خیریه قمر 

 ۰۵۱-۴۲۲۲۱۵۱۱الی  ۱۴                                       

 


